IHepcnexkTuBHBIN MJIaH pad0ThI 10 Gopmuposanur 30K.
(Cpenuss rpynma 2023-2024r.)

HTuwoea O.H.
bozomonosa E. B.
Mecsauy Tema Cooepicanue u ghopmot paoomet ¢ | Cooeprcanue
oemomu u
Gopmot
padbomol
Cents6ps | Pe6énok u | 1. becena: «Kak s Oyay 3a00TUTBCS O CBOEM
3A0pPOBLC 3A0POBLCH»
2. Urpa - 3anstue «Ilomoru 3aiike cOepeub
3I0POBHE»

Lenp: ®opmupoBats y AeTen
NEPBOHAYAJIbHBIE HABBIKMA OXPAaHBI )KU3HU U
310poBbi. Ha OCHOBE CUTYyalIMOHHBIX
MOMEHTOB YYUTh J€1ATh BHIBOJbI O
0€30MaCHOCTH KU3HEIEATEIbHOCTH.
BocnuTeiBaTh 4yBCTBO B3aUMOBBIPYUKH,
CTPEMJICHHE OKa3bIBaTh [IOMOLIb IPYT
ApYTy.

3. C/p. urpsl «llonuknuHukay,
«boapHUIIa»

I{enb: paclMpuTh 3HAHUA IETER O
npo¢heCCUOHANIBHBIX JIEHCTBUIIX
METUIUHCKUX PaOOTHUKOB, BOCIIUTHIBATh
YBaXEHUE K UX TPYAY. Y UUTh
O0OBEAUHATHCS B UTPE, PACIPEEATh POJIH.
4. Yrenne K.YykoBckuii «/{oxTop

AMOOIUTY
Oxts0ps | [Tonesnsie 1. 3anatue «DpyKThI MOJIE3HBI B3POCIIBIM U
IPOJTYKThI JIETAM

Ienb: 3akpenuTh 3HaHUS JIETEH O MOJIE3HBIX
MPOYKTaX, paccKka3aTh O MOJb3e PPyKTOB
JUTS 3[I0POBBS YETOBEKA.

2. becena: « ButaMuHBI ¥ IOJIE3HBIE
MPOAYKTHD)

3. JIngakTu4ecKue urpbl «Y3Hau 1o
onucaHuioy, «Pa3noxu Ha Tapenkax
MOJIE3HbIE TPOAYKTHDY, «Che1o0HOE —
HECHET00HOEY

[enb: 3akpenuTh Ha3BaHUE OBOIIEH U
(GpYyKTOB, yMEHHUE y3HABATh MX HA OIIYIb U
10 OMUCAHUIO, YIIPAXKHITh B YMEHUU
muddepeHIMPOBaTh OBOIIU U (PPYKTHI.
@opMHUpPOBaATh NEPBUYHOE 3HAHUE O
CheIOOHBIX U HECHhEOOHBIX MPOAYKTAX




4. C/pon. urpa «OBOIIIHON Mara3zun,
«YTOCTHM KYKIIy 4aem»

[enb: 3akpenuTh Ha3BaHUE OBOLIECH U
(GpYKTOB, BOCIIUTHIBATH KYJIBTYPY
MOBECHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.
dopMupoBaTh YMEHHE NMPABUILHO CUIETh
3a CTOJIOM, MTOJIb30BAThCSl CTOJIOBBIMU
npudopamMu

5. Urenue 0. TyBum «OBoimy, I'.3aiieB
«IIpusTHOroO anmeTuTa

7. IlponykTrBHas

JesATenbHOCTh Anruinkanus «bosnblive u
MaJIeHbKHE SIOJTOKM»

Lenp: ObecneunTsh pa3BUTUE YMEHUS
HAKJICUBATh KPYIJIBIE IPEIMETHI

Hos6pn

JInunas
TUTrMeHa
YMBIBAaHUE
KaKIbIl NCHb

1.becena. «4Yro Takoe MukpoOb» «Ilouemy
OoHM omacHel»,  «I[louemy HamO
COOJIIO/IaTh MPaBUJIO TUTHEHB  Llenb:
CdopmupoBaTh NpeCTaBICHUS O TOM YTO
OOJBIIMHCTBO 3200JIEBAHUI HOCUT
MH(EKIIMOHHBIN XapaKTep, pa3bsICHUTh YTO
YeJIOBEK B cHIIaX yoepeub ceOst OT
0O0JIe3HEN.

2. JIunaktrueckue urpsl «/la 3npaBcTByeT
MBLJIO TYIIUCTOE», «3YOKH KPENKUEe HYKHBI
3yOKH OeIIble BaXKHBD»

[enb: 3aKperiATh 3HaHUS O MPEIMETaX
JUYHOU ruruenbl. CrocoOCTBOBATH
(GhOpMHUPOBAHUIO MPUBBIYKU K OMPSTHOCTH
(MBLTO, TIOJIOTEHIIE, 3yOHAas TacTa).
dopMUpPOBATh YMEHUE JETEU KaK HYKHO
yXa)KUBaTh 3a 3y0aMH U MPaBUIILHO
MATATHCS.

3. Urpa-skcnepuMenTupoBanue «I psi3Hbie
Y YHCTBIC pyukmn», « Tennas wim xonoaHas
BOJIA».

[ens: ®opMupoBaTh yMEHUE NETEU AEIATH
BBIBO/IbI, MBIIIIJICHUE, BHI3BATh PAJIOCTh OT
OTKPBITHS TOJTYYEHHBIX OTBITOB

4. C/pon. urpa «Hckynaem kyxiy Katioy,
«CamnoH KpacoThl»

enb: @opMUpOBaATH MPAKTUYECKUE YMEHUS
MIPU YMBIBAHUU U KyMaHUU KYKJIbI,
3aKPEIUISITh 3HAHUS O PEAMETaX JIMYHOU
TUTUEHBI

5. Urenne K.UykoBckuii « MoUa0abIp»,
A.bapto «JleBouka yymazas»,




3.Anekcanaposa «KynaHuey, MOTEIIKY :
«PacTtu xoca 10 nmosica», «Boanuka
BOJUYKA» »;

JlexaOphb

Harue
3710POBBE

1. becena «Harte 310poBbe 3UMOI»,
«IIpaBuna moBeneHus B 1/c»,. «Kak MbI
3aHUMaeMcsl (PU3KYIbTYPOID)

Llens: Pacckaszarhb 0 3HaYCHUU
(U3KYIBTYPHBIX 3aHSATUN JJIS1 310POBbS
nereil. @opMUpOBATH y IETEN OCO3HAHHOE
OTHOILIEHHE K 3/I0POBBIO, CTPEMIICHUE
OEpEKHO OTHOCUTHCS K HEMY B XOJIOJHBIN
nepuoA roga. PopMUpoOBaTh OCHOBBI
0e30macHOro MOBEJICHUS B TPYIINE U Ha
y4acTKe.

2. «Ha3oBu 3uMHHE BUJ CIOPTa»
[ens: CrnocoOcTBOBATH pa3BUTHIO 3HAHUHT
3UMHUX BUJIOB CIIOPTA.

3. unaktuyeckue urpel «llokaxxu MHIIIKE,
KaK HaJl0 0JIeBaThCsI, YTOOBI HE
MPOCTYIUTHCS». «3UMHHUE UTPHI U
3a0aBb»,«Haliu KapTUHKY»

[{enb: 3aKkpenuTh 3HAHUE HA3BAHUU

OJICK/Ibl; COBEPILICHCTBOBATh YMEHUE
nudpepeHInpoBaTh OJIEKAY MO CE30HY.
DopMHUPOBATH 3HAHUSA Y JIETEW 3UMHEMN
OJICK]IbI ¥ IOPSIIOK oJieBaHus. [IpuBuBaThH
WHTEpEC K 3MMHHUM UTpaM U 3a0aBaMm.

4. Yrenne C. llykmmna «Kak 6epeub
Hocy». C.MuxankoB « Tpuauath mecTb U
nsATh», «Yynecusie TadaeTkmny, [Ipo
JIEBOYKY, KOTOpasi cama ce0si BhUICUIIIAY,
«IIpuBuBkay». E.barpsu «Manenpkui
crioprcMen»;A.bapro «Hactynunm
X0JIOAa;
3araJku o pa3HbIX BUAAX CIIOpPTa
5. becena : «IIpodunakrrika npoCcTyaAHBIX
3a001€BaHU».

Lenb: paciipsATh MPEICTABICHUS O
MPUYMHAX BOSHUKHOBEHUS MH(DEKITMOHHBIX
3a00JIeBaHU.

6. C/pon. urpa «Ha npueme y Bpauay,
«boapHUITa»

Ienpb: ®opMupOBaTH HABBIK ITOJIB30BAHUS
HOCOBBIM IIJIATKOM, MIPUy4aTh AETEH IpU
YUXaHUU U Kalllle PUKPBIBATH POT
HOCOBBIM IIJIATKOM, €CJIM KTO-HUOY/Ib




HAXOJIUTCS PSIOM.
«UTto Oyner, eciu...»

L{eab: TpoI0IDKATh 3HAKOMUTH JICTCH C
Ha3HAYCHHUEM OJCHK]IbI, 00YBH, TOJIOBHBIX
yoopoB. . DopMHpPOBATH OCO3HAHHOE
OTHOIIIEHUE K MCITOJIb30BAaHUIO YEJIOBEKOM
OEXKIBL.

SuBapp

ButamuBbl 1
310pOBbE

1. becena «BuramuHbI 51 TF00JTI0 — OBITH
3I0POBBIM 51 X0uy», «[' 1€ )KUByT
BUTaMUHBI», «POJb 1€KapCTB U BUTAMUHOBY
Ilenb: Pacckasath 0 110JIb3€ BUTAMMHOB U
VX 3HAYEHHHU JJIS1 3/I0POBbS YETOBEKA.

2. Iu1aKTUYECKHUE UTPHI «YTaIail Ha BKYCY,
«Ha3zoBu npaBunbHO», «Ilone3Ho —
HETIOJIE3HOY.

Lenb: 3akperuisiTh 3HAHUS JETEN O MOJIb3E
oBolled U (PYKTOB, yMEHUE ONPENIETSATh UX
I10 BKYCY.

3.becena: «IlyTemecTBue 3a BUTAMUHAMID)
[{enb: pacpATs TPEACTABICHUE IETEN O
BUTaAMHUHAX U UX MOJIE3HBIX CBOMCTBAX.

4. IlponykTrBHasA

JeSITENbHOCTh: PucoBanue «ButaMuHb»
Anmukanus «OBomy u GpyKTh», Jlenka
«MOpPKOBKM».

enb: Yunurts gererd CHMMETPUYHO
pacrnoJiaratb pUCyHOK, 3aIlOJIHATh BCE
IIPOCTPAHCTBO KOHTYPA, 3aKPEINUTh YMEHUE
pUCOBATH BATHOM MaJOYKOMl. 3aKPENUTh
3HAHUE JETEU O ITOJIb3€ BUTAMUHOB.

5. Urenne C.Muxainkos «IIpo neBouky
KOTOpasi IJI0XO KyIlianga

C.MuxankoB «Tpuauarh meCTb U OSATH,
«HynecHsie TabseTkn», [Ipo neBouky,
KOTOpasi cama ce0sl BEUICUMIIay,
«IIpuBuBKaY.

deBpaiib

Temo
YeJI0BEKA

1. becena «Moé€ Teno», « MBI Bce TOX0XKHUE
HO pa3HbIe», «UTOOBI YIIKU CIBITIIATN,
«I'1ma3za Mou TIOMOIITHUKNY,
PaccmarpuBanue kaptun — «Temno
YeJI0BEKay

Ilenb: [lo3HaKOMUTB JIETEN C YaCTSIMHM Tea,
dbopmMupoBaTh 3HAHUS 00 OTJIEIbHBIX
4acTsIX CBOEro TeJa: PyKHU, HOTH, TOJI0BA,
TyJsioBulle. [loBeilieHre MHTEpPECA AETEU K
3I0pOBOMY 00pa3y KHU3HHU.




2. InnakTHYecKue Urpbl «3aroMHU
JNBUKeHUEe», «[lokaxxu yacTu Tenay.

Lenb: YOpakHIATh B YMEHHH OCO3HABATb,
3allOMUHATh U BOCIIPOU3BOAUTH
MOKA3aHHbIC JBUKECHUS, PA3BUBATH
3pUTEIBHO-MOTOPHYIO NTaMSITh, BHUMAaHUE.
3. YUrenune C.IIpokodneB «PymsHbie
mieukn», C.Mapmak «Teno yenoBeka» C/p.
urpa «Pacckaxxem Mumike, kak Ham
U3MEPSIA POCT»

[{enu: 3aKkpenuTh 3HAHUS O YaCTAX TeJla
YeJIoBeKa

4becena : «YacTn Temay

ens: popmMupoBaTh NPEACTABICHUS O
CTPOEHUU TeJa YEJIOBEKA

Mapt

bynem
CIIOPTOM
3aHUMATbhCS

1. Becena «310poBbe B MOpsiKE, CIACHOO
3apsake» . «Hucrora — 3a10r 340pOBhs»

«Kak Mbl ObUTH B KAOUHETE MEJICECTPHD»

Lens: Pacckasare netsam, Kak CBs3aHbI
3I0POBBE U YUCTOTA.

[To3HAaKOMHTB C IPEAMETAMH,
HEOOXOJIMMBIMH Bpady U MEJICECTPE st
paboThI
CnocobcTBoBaTh  (POPMUPOBAHUIO OCHOB
30pOBOro0 o0pa3a >KHM3HHU, MOTPEOHOCTH
3aHUMAThCs (U3MYECKOM KYJIbTypOH W
CIIOPTOM.

2.  Jwunmaktuueckass wurpa «HazoBu BuA
cnopta» «Ecmu  kto-To  3a0o0sem» Llenb:
3aKperIATh 3HaHUs O Tpodeccusx Bpada u
MEJICECTPBI; PACKPBITh 3HAYCHUE CKOPOU
ITOMOILA
3aKpenuTh HAa3BAHUE HEKOTOPHIX BHUJOB
criopra
3. C/pon. Urpa
bonbHunay « OU3KyJIbTypHOE 3aHATUE B
JIETCKOM Caay»

Iens: @opMupoBaTh NPUBBIUKY K
3I0pOBOMY 00pa3y >KH3HU, TOTPEOHOCTH B
JIBUTATEIIbHOW JI€SITEIbHOCTH . Pa3BUTh
WUTPOBOM JHUAJIOT, UTPOBOE B3aUMOJICCTBUE;
3aKpenuTh 3HAHUA O Mpodeccusx Bpaya,
MEIUIUHCKOU CECTPBHI.

4. IlponykTUBHasA NI€ATENBHOCTh PUcoBaHuE

«Pa3HOUBETHBIE MSYN
[lenp: VYmupaxHATh A€TEH B PUCOBAHUU
MPEAMETOB KPYyrjaoil (opMbl. YTOYHHUTH




3HaHUA O CHIOPTUBHOM MHBEHTApE.
Paszeneuenns: «IlapoBo3 — 310pOBBSI»
[enb: popmMupoBaHue y AeTel HHTEpECa U
LIEHHOCTHOTO OTHOILICHMS K 3aHATUAIM
(bU3NYECKON KyJIbTYpOit

Anpenb

OnacHocTH
BOKpYT Hac

1. becena «Bpennbie MIPUBBIYKIY,
«OnacHble  TpeAMETHl  BOKPYr  Hacy,
«OCTOPOKHO JIEKAPCTBAY

Lens: ®dopmupoBaHWE 3HAHUM JETEH O
310pOBOM 00pa3e >KU3HU. YUHUTh JAeTeil
OCTOPOKHOMY OOpaIllEHHUIO C MPEeIMETaMH,
KOTOpblE  MOTYT  OBITh  HMCTOYHUKAMU
OMaCHOCTH

2. becena : «Bpauu — HaIIM TOMOIITHUKI
ens: IIpomoikare BOCHUTBHIBATH Yy ACTEU

IIOHMMAaHHC OCHHOCTHU 340pPOBbA,
HOTpG6HOCTI) OBITH 3A0POBBIM, 3aKPCIIMTH
3HaHUA 0) BUTaMHHAX, YTOYHHUTD

MpeACTaBIeHus] 00 OBOIAX, YUUTh CaXaTh
YK

3. lupakTuyeckas urpa «OnacHo-
6e3omacHo», «Ckopas momoIby, «S 3Haro,
YTO MOKHO, YTO HEJTB35I»

[enb: 3akpenuTh 3HaHUS JeTel 00
OMACHBIX  TpeAMETaX ¢  CHUTyalusx,
MPEICTABIISIONINX OMaCHOCTb.

4. C/p. urpsl «Msbl modepbi», «bonbHUIA
[ens: OO6OOmAT, 3HAHUA O MPaBHIIAX
TEXHUKH 0€301acHOCTH B OBITY U Ha YJIHUIIC.
3akpenuTh 3HaHUE JeTed o mnpodeccuu
Bpaya, CII0COOCTBOBAaTh (HOPMHUPOBAHHIO
OCHOB 3/I0POBOT0 00pa3a >KU3HHU.

5. Urenune «KomkuH mom» - MasgkoBCKHUU
«UYTO Takoe XOpOIII0, ¥ YTO TAKOE TIOXO0;




Maii

3akainsiics -
€CJI XOYEIllb
OBITH 37T0POB

1. becena «ComnHile, BO3AyX U BOJ1a MOU
Jydiue Ipy3bs», «Kak crath CUIBHBIMU U
310pOBBIMI» «JIeTo KpacHoe — 11t
3I0pOBbS BpeMs MPEeKpacHoe"

Hens: CdhopmupoBarh npeacTaBiecHUE O
M0JIb3€ 3aKAIMBAHUS B JIETHUN NIEPUOJ

2. JIunaktryeckas urpa: «YTpo
HayMHAETCS», «YTO Takoe XOPOIIOo, 4TO
takoe mioxo» Ha nporynke» [lens:
3aKpEIUISATh 3HAHUSI O MPABUILHOM
MOBEJICHUH U OOIIEHUHU C )KUBOTHBIMH,
COOTHOCHUTH U300paXEHHOE HA KAPTHHKAX C
MPAaBWIbHBIMU U HEMTPABUJIbHBIMU
JEUCTBUSMHU MPU BCTPEUE C )KUBOTHBIM SI:

3. C/pon. urpsl «Cembsi», «IlomukIMHUKAY;
«ArniTexa»

[ens: 3akpenuTh 3HAHUS O MPOPECCUIX
Bpaya u (apmaiieBTa, CrIOCcOOCTBOBATh
(GbOpMHUPOBAHHUIO OCHOB 3JI0POBOTO 00pasa
KU3HU

4.1TpoiyKTUBHAs IE€SITENBHOCTD.

PucoBanue «CBETUT CONHBIIIKO»

Lens:  dopmupoBarh  yMeHHE  JAeTel
nepeiaBaTh B PUCYHKE 00pa3 COTHBIIIKA
Urenne: nmotemiku « COTHBIIIKO BEAPBIIIKOY
CTUXU O JICTE .




